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关于举办济南大学首届师范生规范写字大赛暨 2023

年山东省高校师范生规范写字大赛选拔赛的通知 

 

各师范生培养学院： 

为提高师生人文素养，传承和弘扬中华优秀传统文化，

锤炼师范生教学基本功，根据全国和全省语言文字会议精神

和《山东省教育厅 山东省语言文字工作委员会关于举办

2023 年山东省高校师范生规范写字大赛的通知》（鲁教语函

〔2023〕12 号）等文件要求，决定举办首届师范生规范写字

大赛暨 2023 年山东省高校师范生规范写字大赛选拔赛。现

将有关事项通知如下： 

一、大赛宗旨 

加强师范类专业对规范写字工作的重视，引导师范生牢

固树立规范使用国家通用语言文字的意识，加强对师范生写

字技能的教学与训练，夯实“三字”基本功，不断提升师范

生教学技能，传承弘扬以语言文字为载体的中华优秀文化，

培育师德师风高尚、教学技能扎实的优秀教师后备力量。 

二、大赛组织 

由学校教务处主办，美术学院承办。学校成立组委会负

责大赛具体事务。美术学院为参赛学院提供专业辅导与支持。 

各师范生所在学院负责初赛阶段班级选拔、视频录制、

作品报送等事项。决赛阶段由学校组织实施。 
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三、参赛对象 

全校师范类专业在校生。 

四、比赛内容及要求 

考察选手写字的坐姿和执笔姿势是否正确，要求提交展

示书写过程的视频及作品扫描图片参赛，由学院组织初赛，

每个学院至少推选 1 个建制班，组织录制视频展示班内全体

学生写字全貌和每名学生的写字特写，报送写字视频和作品

高清图片参加校级决赛。组委会根据每名选手的规范写字水

平评出个人奖项，根据各学院推荐建制班的全体选手累计成

绩评出集体奖项。 

（一）写字要求 

1.选手可使用铅笔、中性笔、钢笔书写，须使用规范汉

字（以《通用规范汉字表》为依据），写字流畅，每分钟不少

于 25 个字。字体为楷书。 

2.书写内容应为传承弘扬中华优秀文化、抒发爱国情怀

以及传递积极向上时代精神的古今诗文、楹联、名言警句等

（当代内容应以正式出版或主流媒体公开发表为准）。 

（二）视频制作要求 

1.各参赛班级须录制 1个展示集体写字过程全貌的视频，

还须分别录制每名选手写字特写的视频（每人录制 1个视频），

特写视频须着重展示坐姿、执笔姿势、写字笔顺。横屏拍摄，

分辨率为 1920*1080，图像清晰、画面连贯。视频格式为MP4，
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时长不超过 8 分钟，文件大小不超过 700M。 

2.在集体视频开头展示推荐院系、班级、指导教师姓名

等内容，在选手特写视频开头展示选手姓名、推荐院系、班

级、书写作品名称、指导教师姓名等内容。 

3.视频文字建议使用方正字库字体或其他有版权的字

体，视频中不得使用未经肖像权人同意的肖像、未经授权的

图片和视频，不得出现与大赛无关的标识。 

（三）作品图片要求 

图片格式为 JPG，分辨率不低于 300DPI，文件大小 2-

10M，能体现作品的整体效果与细节特点。 

五、大赛阶段与时间安排 

（一）院级初赛（5 月 3 日—5 月 15 日） 

各师范生所在学院组织规范写字比赛初赛，推荐 1 个建

制班代表学院参加校级决赛，原则上班内选手不少于 35人，

每个班 1-2 名指导教师。 

推荐方式：5 月 15 日前，各参赛学院提交《校级决赛

推荐信息表》（附件）Word 格式和 PDF 格式（加盖公章扫

描），及视频、作品图片等资料，压缩打包并命名为“XX 学

院写字规范大赛报送材料”发送至大赛组委会邮箱：

493095207@qq.com。 

（二）校级决赛（5 月底） 

组委会组织校级决赛，组织专家对各学院提交的写字视
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频及作品图片进行评审。 

（三）成果展示（6 月） 

在济南大学微信公众号、网站宣传展示优秀写字视频及

作品。 

六、奖项设置 

根据决赛成绩，设个人及集体奖一、二、三等奖，视情

况设优秀奖，另设优秀指导教师奖。 

七、有关要求 

（一）各学院要高度重视规范写字工作对提升师范类专

业学生职业素养、道德修养的重要性，有针对性地开展“三

字”训练及展示活动，推荐优秀选手，营造良好氛围。 

（二）各参赛学院在提交决赛参赛资料前应严格审核，

确保填报信息完整、准确、规范。 

（三）各学院要确保遴选报送的是 1 个建制班，不得临

时拼凑。组织方将通过参赛学生信息公示、学生学籍管理系

统监测等方式确认参赛资格，对违反规定的取消比赛资格并

通报批评。 

（四）为保证参赛作品质量，学校特邀请美术学院书法

教师提供专业指导，各学院如有需要可联系相应指导教师。 
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各专业指导教师及联系方式： 

专业 指导教师 联系方式 

汉语言文学、汉语国际教育 陈炜 13953100925 

英语、地理科学 丁奕翔 18805316655 

物理学、数学与应用数学 魏波 13696340999 

思想政治教育、历史学 王书峰 13550235926 

体育教育、应用心理学 彭文轩 15216417961 

美术学、特殊教育学 王志军 13953157926 

化学、音乐学、舞蹈学 成海明 13864006910 

 

大赛组委会联系人：成海明，联系电话：13864006910 

 

    附件：校级决赛推荐信息表 

 

教务处 美术学院 

2023 年 5 月 3 日 


